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Ε Ι Σ Α Γ Ω Γ Η  
«Γιατροί Καρδιάς»: Ποιοι είναι και το έργο τους  

Στον πόλεμο κατά της Γιουγκοσλαβίας, μια παρέα από Έλληνες φίλους αποφάσισαν 
να βοηθήσουν τα θύματα του πολέμου συγκεντρώνοντας φάρμακα, τρόφιμα και άλλα α-
ναγκαία είδη, τα οποία μετέφεραν οδικώς στους τόπους των καταστροφών. Συγκροτήθη-
κε τότε μια ανθρωπιστική ομάδα από γιατρούς και άλλους φίλους, που στην συνέχεια 
δραστηριοποιήθηκαν αρχικά σε φτωχές χώρες της Αφρικής προσφέροντας ιατρικές υπη-
ρεσίες, φάρμακα και τρόφιμα σε πληθυσμούς που ζούσαν σε απομακρυσμένες αγροτικές 
περιοχές,  άρρωστοι και ξεχασμένοι, χωρίς ιατρική φροντίδα. Τα μέλη εκείνης της μικρής 
ομάδας δημιούργησαν το 2001 την Ελληνική ανθρωπιστική Οργάνωση «Γιατροί Καρδιάς 
- Heart Doctors», που πήρε την μορφή σωματείου (ημερομηνία καταστατικού:12.3.2001, 
ημερομηνία απόφασης Μονομελούς Πρωτοδικείου Αθηνών: 4229/29.5.2001). 

Οι «Γιατροί Καρδιάς» είναι Ελληνική, Ανθρωπιστική, Μη Κερδοσκοπική, Μη Κυβερνητι-
κή Οργάνωση εθελοντών. Το κύριο έργο τους είναι η δωρεάν παροχή ιατρικής περίθαλ-
ψης, φαρμάκων, τροφίμων και άλλων αναγκαίων ειδών σε επείγουσες περιπτώσεις κατά 
τις οποίες βρίσκεται σε άμεσο κίνδυνο η υγεία και η ζωή ανθρώπων. Τούτο συμβαίνει σε 
πολεμικές συγκρούσεις, σε μαζικές βίαιες μετακινήσεις λαού (πρόσφυγες και εσωτερικές 
μαζικές και βίαιες μετακινήσεις πληθυσμών), σε επιδημίες, σε φυσικές καταστροφές 
(σεισμοί, τυφώνες και κυκλώνες, πλημμύρες και τσουνάμι, μεγάλες πυρκαγιές και ξηρασί-
ες) και σε περιπτώσεις πείνας και λιμού. Επίσης, οι «Γιατροί Καρδιάς» προσφέρουν δω-
ρεάν ιατρική περίθαλψη και τα απαραίτητα φάρμακα σε πληθυσμούς που τους επισκέ-
πτονται εκεί όπου διαβιούν, δηλαδή σε απομακρυσμένες ή δυσπρόσιτες περιοχές, όπου 
η τοπική φροντίδα για υγεία λείπει εντελώς ή είναι υποτυπώδης. Ακόμη, στο μέτρο του 
δυνατού, φροντίζουν για την εξεύρεση πόρων ώστε να εκτελεσθούν μικρά ή μεγαλύτερα 
έργα εξασφάλισης πόσιμου νερού, ανέγερσης ιατρείων, ιατρικών κέντρων, νοσοκομείων, 
ορφανοτροφείων, σχολείων, βιβλιοθηκών κλπ. 

Ως σήμερα έχουν πραγματοποιηθεί 1.542 αποστολές βοήθειας σε 78 χώρες της Αφρι-
κής, της Ασίας, της Ευρώπης και της Αμερικής. Με τις αποστολές αυτές αντιμετωπίσθη-
καν επείγουσες ανάγκες βοήθειας όλων των προαναφερομένων μορφών. Συγκεκριμένα, 
η Οργάνωση ήταν παρούσα στα πολεμικά γεγονότα στο Ιράκ, στον Λίβανο, στο Αφγανι-
στάν, στο Πακιστάν, στην Συρία και στην Λιβύη. Επίσης, έσπευσε να βοηθήσει τα θύματα 
σεισμών στο Ιράν, στην Αϊτή, στην Χιλή, στην Ινδονησία, στην Ιαπωνία, στο Νεπάλ. Ομοί-
ως, βοήθησε τα θύματα από το τσουνάμι που έπληξε την Σρι Λάνκα, από τις πλημμύρες 
στην Ινδία, στο Μπαγκλαντές, στην Μυανμάρ, στα Βαλκάνια κλπ., καθώς και από τους 
τυφώνες που έπληξαν τις Φιλιππίνες και άλλες χώρες. Επισιτιστική βοήθεια προσφέρθη-
κε στους πρόσφυγες και στους λιμοκτονούντες στο Νταρφούρ και στο Χαρτούμ του Σου-
δάν, στην Αιθιοπία, στον Νίγηρα, στην Σομαλία, στο Τζιμπουτί, στην Ερυθραία, στην Λαϊ-
κή Δημοκρατία του Κονγκό κλπ. Διάφορα κατασκευαστικά έργα έγιναν στην Σρι Λάνκα, 
στο Μπουρούντι, στην Νιγηρία, στο Καμερούν κλπ. 

Στην Ελλάδα έχουν πραγματοποιηθεί πολλές αποστολές βοήθειας για την αντιμετώπι-
ση έκτακτων και καταστροφικών γεγονότων, όπως σε σεισμούς, σε μεγάλες πυρκαγιές 
και πλημμύρες. Επίσης, έχουν ενισχυθεί νοσοκομεία στην περιφέρεια και έχουν στηριχτεί 
φτωχές οικογένειες,  καθώς και μαθητές κλπ. Στο χωριό Κουτσοχέρα της Ηλείας, που κά-
ηκε εν μέρει από τις πυρκαγιές του 2007, χτίσθηκε κτήριο που στέγασε το νηπιαγωγείο 
του χωριού. Επίσης, κλιμάκια της Οργάνωσης επισκέφθηκαν εκατοντάδες σχολεία σε όλη 
την Ελλάδα, παρουσιάζοντας εκεί το ανθρωπιστικό έργο των «Γιατρών Καρδιάς» και εν-
θαρρύνοντας τους νέους να βοηθούν με αγνή καρδιά και ανιδιοτελώς τους συνανθρώ-
πους μας που πάσχουν στο οικογενειακό και το ευρύτερο περιβάλλον τους με πνεύμα 
εθελοντισμού και αγάπης χωρίς διακρίσεις. Οι επισκέψεις αυτές επεκτάθηκαν και σε σχο-
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λεία δεύτερης ευκαιρίας που λειτουργούν σε καταστήματα κράτησης. Η πανδημία του κο-
ρωνοϊού ήδη περιόρισε στο ελάχιστο αυτές τις επισκέψεις. 

Η Οργάνωση λειτουργεί σε εθελοντική βάση, χωρίς υπαλληλικό προσωπικό. Τα μέλη 
και οι συνεργάτες καθώς και οι φίλοι προσφέρουν τις υπηρεσίες τους και ό,τι άλλο μπο-
ρούν χωρίς καμιά ανταμοιβή. Κάθε μορφής βοήθεια της Οργάνωσης προσφέρεται δω-
ρεάν και χωρίς καμιά διάκριση (χρώματος, έθνους, θρησκείας κλπ.). 

Οι δραστηριότητες των «Γιατρών Καρδιάς» πραγματοποιούνται από ομάδες μελών 
της Οργάνωσης που επισκέπτονται τους δεινοπαθούντες στους τόπους όπου ζουν 
(οικισμός, τροπικό δάσος, σαβάνα, καταυλισμός). Η ιατρική και κάθε άλλης μορφής βοή-
θεια χορηγείται με την φροντίδα των ίδιων των «Γιατρών Καρδιάς». Όσοι μετέχουν στις 
αποστολές της Οργάνωσης καλύπτουν οι ίδιοι όλα τα σχετικά έξοδά τους. 
 
 

ΟΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΕΤΟΥΣ 2023 

 

Χώρες και αποστολές 

Κατά το έτος 2023 οι «Γιατροί Καρδιάς» δραστηριοποιήθηκαν συνολικά σε 23 χώρες 
(στις χώρες αυτές περιλαμβάνεται και η Ελλάδα). 

Ο συνολικός αριθμός αποστολών που πραγματοποιήθηκαν μέσα στο 2023 ήταν 90. 
Στο εξωτερικό πραγματοποιήθηκαν 4 ιατροφαρμακευτικές αποστολές, 12 αποστολές 

για παράδοση φαρμάκων, 37 αποστολές για επισιτισμό και 20 αποστολές για χορήγηση 
άλλων αναγκαίων ειδών. 

Μέσα στην Ελλάδα πραγματοποιήθηκαν συνολικά 17 αποστολές. Συγκεκριμένα, συνε-
χίσθηκε η προσφορά αναλωσίμων ειδών σε περιφερειακά νοσοκομεία, προσφέρθηκε 
βοήθεια σε Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας που λειτουργούν σε καταστήματα κράτησης και 
σε άλλες περιπτώσεις. 

 

Κατασκευαστικά έργα  

Κατά το έτος 2023, στον οικισμό Anguwan, της πόλης Minna στη Νιγηρία ανακαινίστη-
κε ένα ήδη υπάρχον ιατρικό κέντρο. 

Παράλληλα διανοίχθηκε ένα πηγάδι για άντληση πόσιμου νερού στον οικισμό Jitta 
Kango, της πόλης Minna στη Νιγηρία. 

Επίσης, ολοκληρώθηκαν οι εργασίες ανέγερσης σχολικού κτηρίου στο Katrang στο 
Βόρειο Καμερούν.  

 

Συνεργάτες εθελοντές 

Το ανθρωπιστικό έργο που πραγματοποιήθηκε κατά το έτος 2022 είναι αποτέλεσμα της 
συνδρομής και σύμπραξης πολλών που ανιδιοτελώς, με αγάπη και ενθουσιασμό μετέχουν 
ποικιλοτρόπως στις δραστηριότητες των «Γιατρών Καρδιάς». Φίλοι και συνεργάτες της Ορ-
γάνωσης, αφοσιωμένοι στο έργο της ανιδιοτελούς προσφοράς προς τους πάσχοντες, μετέ-
χουν σε πραγματοποιούμενες δραστηριότητες, ορισμένοι από αυτούς καλύπτοντας και τις 
δαπάνες για την χορηγούμενη βοήθεια. Πολλοί είναι οι φίλοι, που συμβάλλουν ουσιαστικά 
στην προετοιμασία των αποστολών προσφέροντας φάρμακα και άλλο υλικό ή εκτελώντας 
πολλές άλλες εργασίες όπως η συγκέντρωση χρήσιμου υλικού. Φίλοι γιατροί και ευαίσθητοι 
ιδιώτες μετέχουν στις αποστολές καλύπτοντας τις ταξιδιωτικές και άλλες δαπάνες που τους 
αναλογούν, ενώ πολλοί άλλοι βοηθούν με άλλους τρόπους. 

 

Οι «Γιατροί Καρδιάς» ευχαριστούν θερμότατα όλους όσοι με οποιονδήποτε τρόπο συμ-
βάλλουν στο ανθρωπιστικό έργο της Οργάνωσης. Κανείς δεν αμείβεται για ό,τι προσφέρει. 
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ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΗΝ ΘΕΣΣΑΛΙΑ 



Δύο χώρες της Υποσαχάριας Αφρικής δέχθηκαν την επίσκεψη των «Γιατρών Καρ-
διάς» κατά τη διάρκεια του 2023 για την πραγματοποίηση τεσσάρων αποστολών προ-
σφοράς ιατρικών υπηρεσιών σε πληθυσμούς απομακρυσμένων γεωργικών περιοχών 
στις χώρες αυτές. Οι εν λόγω χώρες και ο αριθμός των αποστολών κατά χώρα αναφέρο-
νται στον επόμενο πίνακα:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Στη συνέχεια παρουσιάζεται με συντομία καθεμιά από τις αποστολές αυτές. 
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Νιγηρία - Πολιτεία Niger   
 

Πενταμελής ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς», αναχώρησε από την Αθήνα στις  
26.1.2023, για την Νιγηρία, μετά από πρόσκληση του ομίλου της εταιρείας του Ι-
ωάννη Κουμάνταρου FMN (Flour Mills of Nigeria)  για προσφορά ιατρικών υπηρε-
σιών στην μονάδα Sounti Golden Sugar Estate, κοντά στον οικισμό Mokwa και το 
χωριό Jaki της Πολιτείας Niger. Εκτός από τους εργαζομένους στην εν λόγω μονά-
δα, εξετάσθηκαν και έλαβαν δωρεάν φαρμακευτική αγωγή πλήθη ασθενών από 
τους οικισμούς της ευρύτερης περιοχής. 

Εξετάσθηκαν όλοι όσοι προσήλθαν και τους χορηγήθηκαν δωρεάν τα αναγκαία 
φάρμακα (μοιράσθηκαν και όλα τα βρεφικά γάλατα). 

Πολλές μητέρες δεν είχαν αρκετό μητρικό γάλα, λόγω εξασθένησης και υποσι-
τισμού. Πολλά μωρά είχαν χάσει τις μητέρες τους που είχαν αποβιώσει. 

Κυριότερες ασθένειες: 
Ελονοσία, λοιμώξεις αναπνευστικού, γαστρεντερίτιδες, δερματοπάθειες, αρ-

θραλγίες, υπέρταση, επιληψία, αναιμία, επιπεφυκίτιδες, ουρολοιμώξεις, σχιστοσω-
μίαση, παρασιτώσεις κλπ. 
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Βόρειο Καμερούν, Katrang  
 
Στις 27/2/2023, πενταμελής ομάδα αναχώρησε για Καμερούν με σκοπό την ια-

τροφαρμακευτική περίθαλψη και τον επισιτισμό των κατοίκων της αγροτικής περιο-
χής Katrang της βόρειας χώρας. Με διανυκτέρευση στο Κάιρο, την επομένη 
28/2/2023 η ομάδα κατευθύνθηκε προς N’Djamena του Chad και συνέχισε οδικώς 
προς το χωριό Bongor, στα σύνορα με το Καμερούν. 

Η μεταφορά των μελών και του φαρμακευτικού υλικού έγινε με minibus, μια δια-
δρομή 5 ωρών σε άθλιες συνθήκες του οδοστρώματος. Αργά το απόγευμα η ομάδα 
διέσχισε τον ποταμό που χωρίζει τις δύο χώρες και αφίχθηκε στον οικισμό της περι-
οχής Κatrang του Καμερούν, όπου κατέλυσε στις καλύβες πλησίον του κτηρίου που 
χρησιμοποιείται για τη νοσηλεία των ασθενών. 

Η εξέταση ασθενών γινόταν από 1/3 έως 5/3 μεταξύ 7.00 και 15.00. Προσέρχο-
νταν άνδρες, γυναίκες και παιδιά διανύοντας αποστάσεις πολλών χιλιομέτρων. Τα 
κυριότερα προβλήματα υγείας ήταν παρασιτώσεις, λοιμώξεις αναπνευστικού κυρίως 
και ουροποιογεννητικού συστημάτων, οσφυαλγία και αρθραλγίες, προβλήματα οφ-
θαλμών, ελονοσία σε μειωμένη συχνότητα, ψώρα, επιληψία, τροπική σπληνομεγαλί-
α, τραύματα. 

Τις απογευματινές ώρες ορισμένων ημερών διοργανώθηκε επισιτισμός μικρών 
παιδιών με Ελληνικά φαγητά που χρησιμοποιούσε η ομάδα στην καθημερινή της 
διατροφή τις βραδινές ώρες, μια φορά την ημέρα. 

Στις 5/3/2023 έγινε διανομή καλαμποκιού σε 141 οικογένειες που είχαν επιλεγεί εκ 
των προτέρων, τα μέλη των οποίων έπασχαν από ασιτία λόγω των καιρικών συνθηκών. 
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Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Η  32η 
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Νιγηρία – Πολιτεία Niger  
 
Πενταμελής ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς», αναχώρησε από την Αθήνα 

28.10.2023, για την Νιγηρία. 
Τις τρεις πρώτες ημέρες η ομάδα προσέφερε ιατροφαρμακευτική βοήθεια στα 

περίχωρα της πόλης Minna: 
 30/10 Tunga Primary Health Care Center, Minna  
 31/10 Bosso Primary Health Centre, Minna 
 01/11 Old Airport Primary Health Care, Minna 
Για λόγους ασφαλείας δεν πραγματοποιήθηκε ιατρείο πέρα από τα περίχωρα 

της Minna. 
Στις 2/11 η ομάδα αναχώρησε οδικώς από τη Minna στο Sunti όπου και παρα-

βρέθηκε μετά από πρόσκληση του γενικού διευθυντή του ομίλου του Ιωάννη Κουμά-
νταρου FMN (Flour Mills of Nigeria) προσφέροντας για τρεις ημέρες ιατρικές υπηρε-
σίες στην μονάδα Sunti Golden Sugar Estate, κοντά στον οικισμό της Πολιτείας Ni-
ger. Εκτός από τους εργαζομένους στην εν λόγω μονάδα, εξετάσθηκαν και έλαβαν 
δωρεάν φαρμακευτική αγωγή πλήθη ασθενών από τα χωριά της ευρύτερης περιο-
χής καθώς και δόθηκε γάλα σκόνης σε υποσιτισμένα μωρά. 

Στο Lagos τις τρεις τελευταίες ημέρες η ομάδα επισκέφτηκε συγκεκριμένα το Ma-
koko. Εκτός από ιατροφαρμακευτική περίθαλψη έγινε και διανομή φαγητού στα παιδιά 
της περιοχής, προσφορά της FMN Company, η οποία κάλυψε καθ’ όλη την διάρκεια 
του ταξιδιού στο Sunti και στο Lagos την διαμονή καθώς και τις μετακινήσεις. 

Το Makoko βρίσκεται στην λιμνοθάλασσα του Lagos στη Νιγηρία. Είναι ένα πο-
λύ φτωχό συγκρότημα ξύλινων οικιών στηριζόμενο σε μεγάλους ξύλινους πασσά-
λους πάνω από μαύρα βρώμικα νερά με έντονη δυσοσμία. Θεωρείται ως η μεγαλύ-
τερη πλωτή παραγκούπολη στον κόσμο με πάνω από 200.000 κατοίκους που δεν 
έχουν πρόσβαση σε κανενός είδους ιατροφαρμακευτική βοήθεια. Η μετακίνηση των 
κατοίκων στα στενά πλωτά περάσματα γίνεται με ξύλινες βάρκες. 

Κυριότερες ασθένειες: 
Ελονοσία, λοιμώξεις αναπνευστικού, γαστρεντερίτιδες, δερματοπάθειες, αρ-

θραλγίες, υπέρταση, επιπεφυκίτιδες, αναιμία και υποσιτισμός. 
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Βόρειο Καμερούν, Katrang  
 

Στις 27/11/2023, πενταμελής ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς» αναχώρησε για το 
Βόρειο Καμερούν. Σκοπός της αποστολής ήταν να προσφερθεί ιατροφαρμακευτική 
περίθαλψη, επισιτισμός των κατοίκων της αγροτικής περιοχής και εγκαίνια σχολείου 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

Τις επόμενες πέντε ημέρες μεγάλο πλήθος κόσμου, κυρίως γυναικόπαιδα, μαζευό-
ντουσαν από πολύ νωρίς το πρωί, πριν ξημερώσει, ώστε να εξετασθούν. Οι ιατρικές 
υπηρεσίες πραγματοποιήθηκαν στις εγκαταστάσεις του ναού των Αγίων Αποστόλων.  

Λόγω της ανομβρίας που επικρατεί στην περιοχή την περίοδο αυτή, οι «Γιατροί 
Καρδιάς» πρόσφεραν καλαμπόκι σε 100 άπορες οικογένειες καθώς και γάλα σκόνης 
σε βρέφη που οι μητέρες αδυνατούσαν να θηλάσουν.  

Τις απογευματινές ώρες ορισμένων ημερών διοργανώθηκε επισιτισμός περίπου 
50 μικρών παιδιών με Ελληνικά φαγητά που χρησιμοποιούσε η ομάδα στην καθημε-
ρινή της διατροφή τις βραδινές ώρες, μια φορά την ημέρα. 

Στις 2/12 οι «Γιατροί Καρδιάς» εγκαινίασαν την κατασκευή ενός καινούργιου δη-
μοτικού σχολείου για 120 παιδιά. Η τελετή πραγματοποιήθηκε από τον Ιερέα της πε-
ριοχής και παρόντες ήταν οι τρεις δάσκαλοι και οι 120 μαθητές όπου φορούσαν 
άσπρες μπλούζες και σακίδια τα οποία περιελάμβαναν μολύβια, γόμες, ξύστρες και 
τετράδια προόδου. 

Στη συνέχεια οι μαθητές μαζί με όλους τους παρευρισκόμενους τραγούδησαν 
τον Εθνικό Ύμνο του Καμερούν, έγιναν οι δέουσες ομιλίες από τον Πρόεδρο του χω-
ριού, τον Διευθυντή του σχολείου και τον δωρητή του οικοπέδου.  

Η αντιπρόεδρος των «Γιατρών Καρδιάς» κ. Ελένη Σωτηρίου ευχαρίστησε όλους 
όσους συνεργάστηκαν για την ολοκλήρωση του σχολείου και υποσχέθηκε ότι θα κα-
τασκευαστεί ένα παρόμοιο κτίριο με δυο αίθουσες για ακόμη 120 μαθητές. Ζήτησε 
από τον Ιερέα και τους χωρικούς της περιοχής να συμβάλλουν με προσωπική εργα-
σία στην κατασκευή του νέου κτιρίου, έτσι ώστε να το συντηρούν, να το εκτιμούν και 
να το προσέχουν περισσότερο ως δικό τους δημιούργημα. 

Κυριότερες ασθένειες: 
Ελονοσία, αναιμία κυρίως στα παιδάκια, γαστρεντερίτιδες, αρθραλγίες, δερματο-

πάθειες, λοιμώξεις ουροποιητικού, Bilharziosis (Snail fever με συμπτώματα αιματου-
ρίας λόγω του παρασίτου schistosomes από τα λιμνάζοντα νερά), οφθαλμικές παθή-
σεις, απόστημα στο μαστό σε θηλάζουσα μητέρα νεογέννητου, απόστημα μεγάλο 
στο γλουτό βρέφους, ανεπάρκεια μητρικού γάλακτος λόγω υποσιτισμού, οστεομυελί-
τιδα κάτω άκρου σε χρόνιο τραύμα, υπέρταση, επιληψία, διαβήτης και άλλες σωματι-
κές κακουχίες λόγω οικονομικής ανεπάρκειας. 
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Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ε Σ  Ε Π Ι Σ Ι Τ Ι Σ Μ Ο Υ  

Χώρα Αριθμός αποστολών 

Γουϊνέα 1 

Ερυθραία 5 

Εσουατίνι 1 

Ζιμπάμπουε 2 

Ινδία 3 

Μοζαμβίκη 3 

Νίγηρας 2 

Σομαλία 5 

Σουδάν 10 

Τζιμπουτί 5 

Σύνολο 37 

1
8
 

Κατά το έτος 2023, πραγματοποιήθηκαν 37 επισιτιστικές αποστολές σε 10 χώρες, 
όπως παρουσιάζεται στον ακόλουθο πίνακα: 

Κατά τη διάρκεια του έτους 2023 πραγματοποιήθηκαν 12 αποστολές παράδοσης φαρμάκων.  

Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ε Σ  Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Η Σ  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν  

Γουινέα: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στο Κονακρί που διανεμήθηκαν ρύζι και κα-
λαμποκάλευρο σε φτωχές οικογένειες (28.9.23). 
 
Ερυθραία: Πραγματοποιήθηκαν πέντε αποστολές στην πρωτεύουσα Asmara και δόθη-
καν σε φτωχές οικογένειες ρύζι, γάλα σκόνη και καλαμποκάλευρο (5.1.23, 11.3.23, 
27.4.23, 22.8.23, 8.12.23). 



 
Εσουατίνι: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε όπου δόθηκαν ρύζι, γάλα σκόνης και κα-
λαμποκάλευρο (15.6.23). 
 
Ζιμπάμπουε: Δύο αποστολές πραγματοποιήθηκαν στην πρωτεύουσα Harare και διανε-
μήθηκαν σε φτωχές οικογένειες καλαμποκάλευρο, σιτάλευρο, ρύζι και γάλα σκόνης 
(4.1.23, 10.3.23). 
 
Ινδία: Στα περίχωρα της Andra Pradesh διανεμήθηκαν φάβα (dhal) και ρύζι (17.2.23, 
3.7.23) Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στα περίχωρα της πόλης Hyderabad της πολι-
τείας Telangana (17.11.23). 
 
Μοζαμβίκη: Τρεις αποστολές πραγματοποιήθηκαν μέσω Harare της Ζιμπάμπουε 
(4.1.23, 10.3.23, 15.6.23) μεταφέρθηκαν και διανεμήθηκαν σε οικογένειες που λιμοκτο-
νούν στην Μοζαμβίκη καλαμποκάλευρο, ρύζι, σιτάλευρο και γάλα σκόνης. 
 
Νίγηρας: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στο Νότιο Νίγηρα (12.3.23), αγοράσθηκαν 
και προσφέρθηκαν ρύζι, σιτάλευρο, γάλα σκόνης και εμφιαλωμένο νερό. Στις 2.9.23 
πραγματοποιήθηκε μία ακόμη αποστολή μέσω της πόλης Κατσίνα της Βόρεια Νιγηρίας 
όπου παραδόθηκαν καλαμποκάλευρο, ρύζι, ζάχαρη, γάλα σκόνης και πόσιμο νερό στην 
πόλη Zinder του Νίγηρα. 
 
Σομαλία: Από το Τζιμπουτί πέντε αποστολές πραγματοποιήθηκαν προς τα σύνορα με 
την Σομαλία για την παράδοση και διανομή ρυζιού, γάλα σκόνης, καλαμποκάλευρο και 
σιτάλευρο (5.1.23, 11.3.23, 27.4.23, 22.8.23, 8.12.23). 
 
Σουδάν: Στα περίχωρα και σε φτωχογειτονιές του Χαρτούμ καθώς και στο Νταρφούρ 
(κοντά στην πόλη Nyala) διανεμήθηκαν σε λιμοκτονούντες, ρύζι, καλαμποκάλευρο, γάλα 
σκόνης, σιτάλευρο και εμφιαλωμένο νερό (5.1.23, 11.3.23, 27.4.23, 22.8.23). Στα πλαίσια 
του πολέμου που ξεκίνησε στην πρωτεύουσα του Χαρτούμ (15.4.23) διανεμήθηκαν μέσω 
της πόλης Πορτ-Σουδάν, σε πρόσφυγες ρύζι, καλαμποκάλευρο, γάλα σκόνης και εμφια-
λωμένο νερό. Ακόμη μία αποστολή πραγματοποιήθηκε μέσω της πρωτεύουσας Ασμάρα 
της Ερυθραίας όπου μεταφέρθηκαν οδικώς στο Πορτ-Σουδάν και διανεμήθηκαν ρύζι, κα-
λαμποκάλευρο και γάλα σκόνης (5.6.23, 10.6.23, 8.12.23). 
 
Τζιμπουτί: Πραγματοποιήθηκαν πέντε αποστολές στο Τζιμπουτί και διανεμήθηκαν σε 
πολύ φτωχές οικογένειες τα εξής: ρύζι, καλαμποκάλευρο, γάλα σκόνης και σιτάλευρο 
(5.1.23, 11.3.23, 27.4.23, 8.12.23). 
 

Διευκρινίζεται ότι και στις δύο αποστολές που πραγματοποιήθηκαν στο Καμερούν, 
εκτός από ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, διανεμήθηκε καλαμπόκι σε οικογένειες που υ-
πέφεραν από ασιτία λόγω των καιρικών συνθηκών. 
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Αρμενία: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στα περίχωρα της πόλης Καπάν προσφέρο-
ντας διάφορα είδη ένδυσης σε ευπαθείς ομάδες (3.5.2023). Στις 28.6.2023 πραγματο-
ποιήθηκε μία ακόμη αποστολή προσφέροντας είδη παιδικής ένδυσης και σχολικά είδη σε 
μαθητές σχολείων της πόλης Καπάν. Στις 24.8.2023 πραγματοποιήθηκε αποστολή προ-
σφέροντας γραφική ύλη σε σχολεία της πόλης Καπάν. 
 
Γεωργία: Στην πρωτεύουσα Tbilisi πραγματοποιήθηκε μία αποστολή προσφέροντας είδη 
παιδικής ένδυσης σε διάφορα σχολεία καθώς και γλυκά εδέσματα (12.1.23). Στις 
19.9.2023 πραγματοποιήθηκε ακόμη μία αποστολή προσφέροντας γραφική ύλη σε σχο-
λεία της περιοχής. Στις 14.11.2023 προσφέρθηκαν σε παιδιά σχολείων παιχνίδια εν όψει 
Χριστουγέννων. 
 
Γκάμπια: Στις 10.5.2023 στην πρωτεύουσα Μπανζούλ πραγματοποιήθηκε μια αποστολή 
προσφέροντας υποδήματα σε ευπαθείς ομάδες. Στις 28.9.2023 διανεμήθηκε γραφική ύλη 
σε σχολεία της περιοχής  Μπαντζούλ. 
 
Γουινέα: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στην πρωτεύουσα Κονακρί όπου διανεμήθη-
καν είδη ρουχισμού σε ευπαθείς ομάδες (10.5.2023). 
 
Ζιμπάμπουε: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε στην πόλη Μουτάρε όπου διανεμήθη-
καν είδη ρουχισμού (15.6.2023). 
 
Λιβερία: Στην πρωτεύουσα Μονρόβια πραγματοποιήθηκε μια αποστολή όπου διανεμή-
θηκαν σε παιδιά σχολείων διάφορα είδη γραφικής ύλης (10.5.2023). 

Ε Ν ΔΥ Σ Η ,  Υ Π Ο Δ Η Σ Η ,  Σ Χ Ο Λ Ι Κ Α  Ε Ι Δ Η ,  Κ Λ Π .  

Χώρα Αριθμός αποστολών 

Αρμενία 3 

Γεωργία 3 

Γκάμπια 2 

Γουϊνέα 1 

Ζιμπάμπουε 1 

Λιβερία 1 

Μολδαβία 4 

Σουδάν 1 

Συρία 1 

Τουρκία 3 

Σύνολο 20 
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Χ Ο Ρ Η Γ Η Σ Η  Α Λ Λ Ω Ν  Ε Ι Δ Ω Ν  
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Μολδαβία: Δύο αποστολές πραγματοποιήθηκαν στην πρωτεύουσα Chisinau κατά τις 
οποίες διανεμήθηκαν σε παιδιά σχολείων διάφορα είδη ένδυσης καθώς και γλυκίσματα 
(12.1.23, 18.3.23). Στις 19.9.2023 πραγματοποιήθηκε ακόμη μία αποστολή προσφέρο-
ντας γραφική ύλη σε παιδιά σχολείων. Στις 14.11.2023 διανεμήθηκαν παιχνίδια εν όψει 
Χριστουγέννων σε παιδιά σχολείων. 
 
Σουδάν: Στις 28.6.2023 προσφέρθηκε ιατροφαρμακευτικό υλικό και είδη ρουχισμού στην 
Πρεσβεία του Σουδάν στην Αθήνα όπου σε επικοινωνία με την Πρεσβεία του Σουδάν 
στην Αίγυπτο μεταφέρθηκαν στο Πορτ-Σουδάν. 
 

Συρία: Μια αποστολή πραγματοποιήθηκε σε περιοχές προσφύγων λόγω του σεισμού 
όπου και διανεμήθηκαν κουβέρτες (8.2.23). 
 

Τουρκία: Στον σεισμό των 7,8 Ρίχτερ που έπληξε την Νότια Τουρκία και Συρία οι 
«Γιατροί Καρδιάς» έφτασαν πρώτοι στα Άδανα προκειμένου να προσφέρουν βοήθεια 
προς τα θύματα του φοβερού σεισμού. Στις 10.2.23 πραγματοποιήθηκε αποστολή προ-
σφέροντας στους σεισμόπληκτους κουβέρτες, ενδύματα και πόσιμο εμφιαλωμένο νερό. 
Άλλες δυο αποστολές έλαβαν χώρα από την Ρόδο για το Μαρμαρίς και τη Φετιγέ αντί-
στοιχα (22.2.23, 3.3.23) προσφέροντας κουβέρτες, ενδύματα, υποδήματα, είδη υγιεινής 
και επιδεσμικό υλικό. Στην τελευταία δόθηκαν και τρόφιμα.  



 

2
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Β Ο Η Θ Ε Ι Α  Σ Τ Η Ν  Τ Ο Υ Ρ Κ Ι Α  

Π Ρ Ω Τ Η  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Η  
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Δ Ε Υ Τ Ε Ρ Η  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Η  

Τ Ρ Ι Τ Η  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Η  



2
4
 

Ε Ρ Γ Α  Υ Π Ο Δ Ο Μ Η Σ  

Ανέγερση σχολικού κτηρίου στην περιοχή Katrang, Βόρειο Καμερούν. 

Ολοκληρώθηκαν τα έργα ανέγερσης σχολικού κτηρίου για 120 μαθητές πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης στην περιοχή Katrang στο Βόρειο Καμερούν. 

Πόσιμο νερό στη Νιγηρία. 

Διάνοιξη πηγαδιού για άντληση πόσιμου νερού στον οικισμό Jitta Kango, πόλη Minna 
στο Niger State. 
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Ανοικοδόμηση ιατρικού κέντρου στη Νιγηρία. 

Πραγματοποιήθηκε κατασκευή ιατρικού κέντρου στην πόλη Minna  στον οικισμό An-
guwan Kompani  στο  Niger State. 
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Ανθρωπιστική Βοήθεια στην πυρόπληκτη Ρόδο  

Την Κυριακή, 23.7.2023, η ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς» επισκέφθηκε τη Νομαρχία Ρό-
δου και το σχολείο «Ροδίων Παιδεία» όπου προσέφερε κλινοστρωμνή, πετσέτες και πό-
σιμο εμφιαλωμένο νερό για τη μεγάλη πυρκαγιά που μάστισε τη Νότια Ρόδο επί οχτώ η-
μέρες. 
 

Ανθρωπιστική Βοήθεια στους πλημμυροπαθείς της Θεσσαλίας 

Την Τετάρτη, 13.9.2023, ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς» πραγματοποίησε την πρώτη της 
αποστολή στην Θεσσαλία όπου μετέφερε και παρέδωσε στα χωριά Ριζοβούνι, Καλογρια-
νά, Κρανιά και Μαγούλα είδη πρώτων αναγκών στους πλημμυροπαθείς από τις κατα-
στροφές που προκάλεσε η κακοκαιρία «Daniel» που ξεκίνησε στις 5 Σεπτεμβρίου 2023, 
πλήττοντας κυρίως την Ελλάδα με επίκεντρο την ευρύτερη περιοχή της Θεσσαλίας. 
Ακόμη δύο αποστολές πραγματοποιήθηκαν στις 20.9.2023 όπου η ομάδα των «Γιατρών 
Καρδιάς» παρέδωσε στα χωριά Βλοχό, Μαραθέα, Κόρδα και Παραπόταμος Τρικάλων εί-
δη πρώτων αναγκών όπως σκούπες, φαράσια, κουβάδες, σφουγγαρίστρες, απορρυπα-
ντικά, στρώματα, κουβερτοπαπλώματα, μαξιλάρια κλπ. και στις 04.10.2023 αντίστοιχα 
στα χωριά Βλοχό, Κεραμίδι και Παραπόταμος Τρικάλων είδη πρώτων αναγκών όπως α-
πορρυπαντικά, παπλώματα, μαξιλάρια, πετσέτες, μαξιλαροθήκες κλπ. 
 

Βοήθεια στο Ίδρυμα «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» 

Την 22.12.2023 ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς» επισκέφθηκε το ίδρυμα «Γαλιλαία» της Ι-
εράς Μητροπόλεως Μεσογαίας και Λαρευωτικής στα Σπάτα Αττικής προσφέροντας ανα-
λώσιμα είδη. 
 

Προσφορά φαρμάκων και αναλωσίμων ειδών σε νοσοκομεία 

Σε περιφερειακά νοσοκομεία προσφέρθηκαν με επτά επισκέψεις φάρμακα και διάφορα 
άλλα αναλώσιμα είδη 24.1.23, 1.3.23, 27.4.23, 8.5.2023, 27.7.2023, 9.10.2023, 
23.10.2023. Επίσης,  παραδόθηκαν δύο ηλεκτρονικοί καρδιογράφοι για να καλυφθούν οι 
ανάγκες ενός περιφερειακού νοσοκομείου 11.12.2023. 
 

Βοήθεια στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας Λάρισας 

Την 20.1.23 ομάδα των «Γιατρών Καρδιάς» επισκέφθηκε το Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας 
στο κατάστημα κράτησης στην Λάρισα και πρόσφερε στους μαθητές μπουρνούζια, 
μπλουζάκια, πουκάμισα, παντελόνια, γραφική ύλη, χαρτί Α4, σεντόνια, κουβέρτες, μαξι-
λαροθήκες, κάλτσες. 
Στις 3.5.23 η ομάδα πρόσφερε δωρεάν οφθαλμολογική εξέταση και χορήγηση οπτικού υ-
λικού. 
 
Βοήθεια στο μειονοτικό σχολείο Ηλιόπετρας στην Ξάνθη 

Στις 10.1.23 οι «Γιατροί Καρδιάς» πρόσφεραν στα παιδιά του μειονοτικού σχολείου της 
Ηλιόπετρας, στην Ξάνθη, γραφική ύλη και γλυκά εδέσματα. 
 

Α Ν Θ Ρ Ω Π Ι Σ Τ Ι Κ Η  Δ Ρ Α Σ Η  
Σ Τ Η Ν  Ε Λ Λ Α Δ Α  



 

Υποστήριξη οικογενειών  

Κατά το έτος 2023 συνεχίσθηκε η υποστήριξη ορισμένων μητέρων με τα παιδιά τους που 
έχουν εγκαταλειφθεί από τον σύζυγο και πατέρα (οι οικογένειες αυτές διαμένουν κυρίως 
στα, Καμίνια, Νίκαια, Κορυδαλλό, Δραπετσώνα , Κερατσίνι κ.α.). 
 

Συνοδοί ασθενών  

Εξασφαλίσθηκαν, όπως και κατά το παρελθόν, συνοδοί ασθενών, οι οποίοι έπρεπε να 
μετακινηθούν επειγόντως σε νοσοκομεία της Αθήνας (καλύφθηκαν έξοδα μετακίνησης, 
διαμονής και διατροφής των συνοδών). 
 

Λοιπές δραστηριότητες 

-Προσφέρθηκαν φάρμακα σε κοινωνικά φαρμακεία στον Άγιο Δημήτριο και στον Δήμο 
Σαρωνικού στα Καλύβια Θορικού (πρόκειται για φάρμακα που προσφέρονται στους 
«Γιατρούς Καρδιάς» από το κοινό και πλεονάζουν ή δεν χρειάζονται για τις ασθένειες 
που αντιμετωπίζει η Οργάνωση). 
 
-Προσφέρθηκαν κουβέρτες και σεντόνια σε άπορες οικογένειες στην Αμφιάλη Αττικής. 
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Οι «Γιατροί Καρδιάς» δέχονται από το ευρύ κοινό φάρμακα, που τους προσφέρονται δω-
ρεάν για την πραγματοποίηση των ανθρωπιστικών αποστολών τους. Μαθητές σχολείων, 
διδασκαλίας ξένων γλωσσών κλπ, η Ορθόδοξη Χριστιανική Εκκλησία, Δημοτικοί Οργανι-
σμοί Κοινωνικής Προστασίας, επιχειρήσεις και το προσωπικό τους, φαρμακεία, μεμονω-
μένοι ιδιώτες, συνταξιούχοι, ακόμη και άνεργοι βρίσκουν τον τρόπο να προσφέρουν τα 
φάρμακα που μπορούν από την Ελλάδα καθώς και από το εξωτερικό 
 
Φάρμακα, που είναι αναγκαία για τις ανθρωπιστικές αποστολές, όπως εκείνα κατά των 
τροπικών ασθενειών, τα οποία δεν παράγονται ούτε κυκλοφορούν στην Ελλάδα, αγορά-
ζονται  από την ευρωπαϊκή αγορά. 
 
Το αναλώσιμο νοσοκομειακό υλικό, που συχνά χρειάζεται για ενίσχυση επαρχιακών νο-
σοκομείων, αγοράζεται από την Ελληνική αγορά. 
 
Εκτός από το φαρμακευτικό και νοσοκομειακό υλικό, στις αποστολές των «Γιατρών Καρ-
διάς» χρησιμοποιούνται πολλά άλλα είδη, όπως βασικά είδη διατροφής (γάλα σκόνη κυ-
ρίως για παιδιά, ζάχαρη, σιτάλευρο, καλαμπόκι, καλαμποκάλευρο, καλαμποκέλαιο, ρύζι, 
φασόλια, φάβα dhal κλπ.), πόσιμο νερό, είδη ένδυσης και υπόδησης, είδη κλινοστρω-
μνής, είδη εξοπλισμού νοικοκυριού, σχολικό υλικό, κουνουπιέρες κλπ. Η προμήθειά τους 
γίνεται από αγορές που βρίσκονται κοντά στους πληθυσμούς στους οποίους προσφέρο-
νται (ελαχιστοποίηση εξόδων μεταφοράς). 
 
Διευκρινίζεται ότι μεγάλο μέρος των ειδών επισιτισμού, ένδυσης, υπόδησης, σχολικών και 
άλλων ειδών προσφέρονται από ευαίσθητους φίλους των «Γιατρών Καρδιάς». 
 
Επίσης, επιχειρήσεις και το προσωπικό τους χορηγούν τακτικά ποικίλα τρόφιμα και άλλα 
είδη που χρειάζονται φτωχές οικογένειες. 

Α Π Ο Κ Τ Η Σ Η  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν  
Κ Α Ι  Α Λ Λ Ο Υ  Υ Λ Ι Κ Ο Υ  
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Ξενοφών Γιαταγάνας 

Ιωάννης Σωτηρίου 

Βασίλειος Δημάδης 

Νικόλαος Δημάκης 

Ελένη Σωτηρίου 

Ευγενία Λύρα 

Μαίρη Υψηλάντη 

Παντελής Υψηλάντης 

Θεόδωρος Τζωρτζόπουλος 

Ουρανία Γαλλή-Υψηλάντη 

Μαρία Γιαταγάνα 

Στεφανία Λάμπρου-Γιαταγάνα 

Άγγελος Λάμπρου 

Ξενοφών Λάμπρου 

Ιωάννης Λάμπρου 

Ιρένε Άντερσεν 

Στέλλα Σφετκοπούλου 

Βενετία Ξυπτερά 

Ανδρέας Γιαταγάνας 

Τρυφωνία Αναστασίου 

Ελένη Ντινώρη 

Κυριακή Χατζηδημήτρη  

Αντώνης Ζαχαριάδης 

Μιχαήλ Αναστασιάδης 

Κωνσταντίνος Καλαϊτζής 

Λάμπης Τολίδης 

Ιωάννης Κριτσίκης 

Παναγιώτης Κριτσίκης 

Εμμανουέλα Δημάδη 

Αθανάσιος Ψέλτουρας 

Ευδαίμων Ψέλτουρας 

Στέφανος Χριστόπουλος  

 

 

 

Συνεργάτες από Θεσσαλονίκη: 

Χάσαν Μπαντάουϊ 

Πόπη Δημητριάδου 

Βασίλειος Αμπατζίδης 

Γιάννης Μανιάτης 

Δάφνη Δικταπανίδη 

Δημήτρης Παρασκευάς 

Δημήτριος Μαυράγγελος 

Εβίνα Δημητριάδου-Μπαντάουι 

Ειρήνη Δημητριάδου-Μπαντάουι 

Κώστας Ζιώγου 

Στέλλα Κριθινίδου  

Παντελής Ζιώγου 

Παρθένα Κιόρτεβε 

Πρόδρομος Σφηκάκης 

Στέλιος Σφηκάκης  

Συμεών Ζιώγου 

Χάρης Δημητρακόπουλος 

 

Μ Ε Λ Η  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ω Ν  Κ Α Ι  Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Τ Ε Σ  
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Φάρμακα προσφέρονται κατά καιρούς στους «Γιατρούς Καρδιάς» από μαθητές, φοι-

τητές και νέους που φοιτούν σε φροντιστήρια και σε ινστιτούτα ξένων γλωσσών. Ευχαρι-

στούμε θερμότατα τα παιδιά, τους δασκάλους και τους γονείς τους, που τα ενθαρρύνουν 

να μετέχουν σε ανθρωπιστικές δραστηριότητες. 

Πολλοί φίλοι των «Γιατρών Καρδιάς» συμβάλλουν στο συντελούμενο έργο, κυρίως με 

φάρμακα, τρόφιμα και ενδύματα (ιδιώτες, φαρμακεία και άλλες επιχειρήσεις, προσωπικό 

μεγάλων Οργανισμών, ιεροί Χριστιανικοί ναοί, κλπ.). Όλους τους ευχαριστούμε θερμότατα. 

Οι συνεργάτες των «Γιατρών Καρδιάς» συμβάλλουν με προσωπική εργασία στην συ-

γκέντρωση, την μεταφορά, τον έλεγχο και την ταξινόμηση των φαρμάκων, που προσφέ-

ρονται. Άλλοι προσφέρουν τα δικά τους μεταφορικά μέσα για μεταφορά υλικού. 

Άλλοι εργάζονται σε ομάδες συνεργατών στην Αθήνα, την Θεσσαλονίκη, την Ρόδο, 

την Κρήτη κλπ. για την συγκέντρωση φαρμάκων και άλλου χρήσιμου υλικού. Άλλοι πλαι-

σιώνουν και βοηθούν τους γιατρούς στην προσφορά ιατρικών υπηρεσιών. Προς όλους 

αυτούς τους ανιδιοτελείς, άοκνους και αφοσιωμένους συνεργάτες, που δραστηριοποιού-

νται ανωνύμως ως εθελοντές, απευθύνονται πολλές ευχαριστίες. 

Τους επικεφαλής και τους εργαζόμενους στις αεροπορικές εταιρείες Egypt Air, Luf-

thansa Airways και Aegean Airlines ευχαριστούμε από καρδιάς για την πρόθυμη εξυπη-

ρέτηση των κλιμακίων της Οργάνωσης κατά τις μετακινήσεις τους στο πλαίσιο πραγματο-

ποίησης ανθρωπιστικών αποστολών. Ειδικά για την Aegean Airlines και το προσωπικό 

της του Τμήματος Εξυπηρέτησης Πελατών, εκφράζονται επιπλέον ευχαριστίες επειδή συ-

χνά προσφέρουν γάλα για τα υποσιτισμένα παιδιά της Αφρικής καθώς και γλυκά, μπισκό-

τα και άλλα δώρα για τα μικρά και τα νήπια (αρμόδια η κα Ελένη Κεφαλά). Επίσης ευχα-

ριστούμε την εταιρεία ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Α.Ε. για την προσφορά μπισκότων τα οποία 

διανέμουμε στις αποστολές μας. 

Τις μεταφορικές επιχειρήσεις «Γραμμή Αφοί Στάτη ΟΕ», «Σπανός Δωδεκανησιακή 

Ναυτιλιακή ΕΝ» (Dodekanisos Seaways), καθώς και τα ΚΤΕΛ Θεσσαλονίκης – Αθηνών 

ευχαριστούμε θερμά για την δωρεάν μεταφορά φαρμάκων και άλλου υλικού. 

Την ΑΘΜ τον Πάπα και Πατριάρχη Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής κον Θεόδωρον 

Β΄, τον Πατριάρχη Αντιοχείας κον Ιωάννην Ι΄, τους Αρχιεπισκόπους Καμερούν κον Γρηγό-

ριον, Δυτικής Τανζανίας κον Ιερώνυμο, Ναϊρόμπι κον Μακάριο, τον Μητροπολίτη Νουβίας 

κον Σάββα, τον Αρχιμανδρίτην κον Θεμιστοκλή Αδαμόπουλον της Επισκοπής Σιέρα Λεό-

νε, τον Ιερό Κλήρο και τους συνεργάτες όλων των ανωτέρω Χριστιανικών Ορθοδόξων 

Εκκλησιών ευχαριστούμε για την διευκόλυνση που μάς παρέχουν και την εγκαρδιότητα 

που μας επιφυλάσσουν, όταν επισκεπτόμαστε τις περιοχές της αρμοδιότητάς τους για το 

προσφερόμενο ανθρωπιστικό έργο. Επίσης, ευχαριστούμε για την βοήθεια που μας προ-

σφέρουν οι Ιερείς και η Εκκλησιαστικός Επίτροπος του ιερού ναού της Αγίας Τριάδας 

στην Κηφισιά.  

Ευχαριστούμε τον κυβερνήτη της Πολιτείας Niger Mr. Bago, και τους κυβερνήτες πολ-

λών άλλων Πολιτειών που βοήθησαν το έργο των «Γιατρών Καρδιάς» στην Νιγηρία. 

Επίσης ευχαριστούμε τον γενικό διευθυντή των επιχειρήσεων FMN κον Ιωάννην Κου-

μάνταρο και τους κον Ιωάννη Κατσαούνην και κον Κυριάκο Κυριακόπουλο καθώς και τον 

Διευθυντή Mr. Alno du Pisani και την σύζυγό του Mrs. Tamara, στο Sunti Golden Sugar 

Estate, για την βοήθειά τους κατά τις αποστολές μας στην Νιγηρία. 

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ  



Οι Προξενικές Αρχές της Κύπρου σε πολλές χώρες προσφέρουν σημαντικότατες ορ-

γανωτικές υπηρεσίες κατά την πραγματοποίηση των εκεί ανθρωπιστικών δραστηριοτή-

των. Ευχαριστούμε τους αρμόδιους αξιωματούχους για την πρόθυμη βοήθειά τους. Ομοί-

ως ευχαριστούμε τον επίτιμο πρόξενο του Τσαντ στην Αθήνα, κον Ευστάθιο Μόκα. 

Ευχαριστούμε όλους τους λοιπούς φίλους μας, στο εσωτερικό της Ελλάδας και στο 

εξωτερικό, που παντοιοτρόπως συμβάλλουν στο έργο μας. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνονται στους ανώνυμους φίλους και συνεργάτες, οι ο-

ποίοι υποστηρίζουν με αφοσίωση και γενναιοδωρία φτωχούς συνανθρώπους μας πραγ-

ματοποιώντας πολλές αποστολές επισιτισμού και χορήγησης άλλων αναγκαίων ειδών, σε 

συνεργασία με τους «Γιατρούς Καρδιάς». 
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